Datum: ……../………….200..                                             TIJD: + 20 minuten
Examen Gele Band (5e kyu)

Naam Tori :
Naam Uke: 
Eerste serie : Pakkingen EBO-NO-KATA
	1
	Polsaanvallen met tweehanden aan een pols
	
	

	2
	Kledingaanvallen met rechterhand aan de rever
	
	

	3
	Poging wurging van voren
	
	

	4
	Wurging van opzij rechts
	
	

	5
	Geduwde kledingaanval van opzij linkerschouder
	
	


Technieken: bevrijdingen / verdedigingen van elk onderdeel + 3 handelingen laten zien
	(1)8 serie: slag // trap //stoot// stoot// keel // omvatting// slag // trap
	
	

	(2)8 serie: hoog geblokt // weren / weren / weren keel / weren omv./weren blok/ wer. trap
	
	

	(3)Aanval is vrij alleen bevrijden uit pakkingen
	
	

	(4)Worpen eindigen met klemmen gestrekt /gebogen /been
	
	

	(5)Kledingaanvallen  van  voren / opzij / achteren
	
	

	(6) Aanval is vrij,  atemi-waza (stoten / trappen enz) 
	
	

	(7)Polsaanvallen   van  voren / opzij  / achteren (zie 3)
	
	

	(8)Middelaanvallen van voren / achteren / opzij ( zie 3)
	
	

	(9)Houdgrepen (controle) tegenstander probeert uit te komen. (B)*
	
	

	(10)Kantel technieken  van  voren / opzij
	
	

	(11)Keelaanvallen voor / opzij /achteren (V)*
	
	


Algemene indruk:

	Beleving
	Balans
	Snelheid
	Controle
	Techniek

	G  / V  /  M
	G / V / M
	G / V  /  M
	G /  V  /  M
	G /  V  /  M


G = Goed  (8)
V = Voldoende (6)

M=  Matig (5)

                                                      GESLAAGD // HEREXAMEN (Kata 2x M // Techn. 3x)
JURY: ………………………………….

· B = bevrijden

· V = verdedigen
