Overnametechnieken:

1(klem)-middelaanval:uke verdedigt met haarkindraai.Tori gaat mee en neemt over met ude-hishigi- juji-gatame.

2(worp)-middelaanval:uke verdedigt met heupworp.Tori valt;geeft kruisstoot;beide armen in knieholte naar de grond;knieklem.

3(klem)-hoek:uke verdedigt met nekklem.Tori neemt over met kin pakken en voorlangs stappen;uke moet mee naar de grond en krijgt hiza-geri in gezicht.

4(worp)-shuto:uke verdedigt met o-soto-geri.Tori valt mee en doet zijwaartse offerworp.

5(klem)-wurging opzij:uke verdedigt met kote-gaeshi.Tori neemt over met kniestoot en kuzure-kote-gaeshi.

6(worp)-stoot:Uke verdedigd met worp. Tori blokt en maakt te-garuma.

7(worp)-mawashi geri:Uke verdedigd met worp. Tori maakt gestrekte beenklem terwijl uke nog staat en komt hoog op schouders.Evt door naar de grond.

8(worp)-hoofd opzij:tolletje met doorvoeren

9(wurging)-schop:wurging achter met knie enkeldruk

10(klem)-slag boven: tegengestelde zwaardworp naar ude garami.

11(worp)-mawashi:=>beenworp => Tony v Venrooy rol met beenklem(linkse rol)

12(worp)-slag => ashi dori (voet pakken en duwen) =>gestrekte armklem, uke staand, tori liggend hoog op schouders.

13(worp)- slag =>heupworp => l.arm tori om werp arm tori vlechten en l.kraag uke pakken.=> naar zijwaartse wurging gaan en op voeten uke staan en naar de grond.

