Korte stokaanvallen 
1. Aanval: Slag van boven op het hoofd .
Verdediging:  Weren met rechterhand en atemi in de zij. Stok afpakken met linkerhand en met stok verwurgen van achter. (openhand stok afpakken en pink wijst naar het gezicht) 


2. Aanval: Slag op de nek aan de linkerzijde. 
Verdediging: Weren met linkerhand en shuto op de linkernek.
Onderdoor draaien en arm op linkerschouder met kata gatame, stok afpakken en slag op de knieholte . Doorgaan stok tegen sleutel been van uke drukken. 


3. Aanval: Slag op de nek aan de rechterzijde 
Verdediging: Weren met rechterarm atemi op de zij. Pols vast linkerhand. Tori maakt draai met schouder op elleboog uke waardoor uke meedraait. Tori maakt daarna kote heneri. Stok afpakken met de rechterhand waarna wurging met de stok onder de rechteroksel. 


4. Aanval: Slag op de linkerelleboog 
Verdediging: Weren linkerhand inkomen met atemi op de buik. Rechtervuist onder  de elleboog en stuurt uke door terwijl tori onder de arm door beweegt. Tori  trekt uke met elleboogdruk naar de grond. 
Stok afpakken.

 5. Aaval: Slag op de rechterelleboog 
Verdediging: Weren met rechterhand pols pakken empi in maag. Tori maakt waki gatame en schopt linkerbeen uke opzij. Tori zwaait met linkerbeen het rechterbeen van uke onder hem vandaan waardoor uke op buik valt. Tori maakt schouderklem en ontwapent uke.


6. Aaval: Slag op het linkerbeen. 
Verdediging: Het ophalen en cirkelvorm inkomen van linkerbeen waarna beenworp (o-soto-gari) op de grond stok afpakken slag of klem. 


7. Aanval: Slag op het rechterbeen 
Verdediging: Cirkelvormig inkomen van rechterbeen. Pols vast met rechts en linkerhand op de schouder en de rechterknie op de elleboog 
Naar de grond en stok afpakken.


8. Aanval: Steek met een hand naar de buik 
Verdediging:.: Tai-sabaki (opzij weren) met linkerhand tegelijkertijd pakt men de stok af met rechterhand van boven. Tik tegen de elleboog holte en klem op de elleboog van Uke. 
